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De kracht van
kwetsbaarheid
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On and on the rain will fall like tears from a star, like
tears from a star

On and on the rain will say hoxv fragile we are, how
fragile we are o e




. -

!(etslg_arheid







4

De somberheid die ik, denk ik, altijd al in me droeg, verdiepte
zich. Op een gegeven moment wilde ik niet meer naar school. Ik
werd stiller en stiller. Van mijn dertiende tot en met mijn
vijftiende ben ik, met tussenpozen, opgenomen in een kliniek.
Inmiddels sprak ik helemaal niet meer.Inmiddels studeer ik en
put ik troost uit zachte dingen in deze harde wereld. Uit
literatuur, muziek, vriendschap en natuur. Het gaat nu relatief
goed, al blijft een bepaalde kwetsbaarheid altijd op de loer

liggen.







Als je zachter gaat praten, komt er ook bijna
automatisch verzachting in het contact.




WAAR

OVER DE KUNST
VAN HET (NIET) WETEN

WYTSKE VERSTEEG
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“Mensen die denken dat ze in de minderheid zijn, zullen
sneller hun mond houden, waardoor degenen die het met
een zouden zijn op hun beurt blijven zwijgen.

Voordat je het weet heb je een samenleving waarin alleen
nog de Megafoonman voortdurend aan het woord is.

De keerzijde van deze theorie is dat jouw stem ertoe doet, er
des te meer toe doet wanneer je denkt dat je alleen staat en
dat bijna niemand het met je eens is. Alleen door In
kwetsbaarheid je eigen stem te laten horen, stel je ook
anderen in staat om te spreken.”
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